أهلا بكم أصدقائي الأحباء ... 

تمرعليتا بے الأيام القليلة المقبلة مناسبتان سعيدتان. 

فها هو شهر الصوم ينتهي بأيامه الجميلة ولياليه الرائعة لنضفرح بعد 
ذلك بيوم الجائزة وهو عيد الفطر المىارك. أعاده الله عليكم جميعاً وعلى 
آهلیکم ووطنکم بکل خیر. 

وبعد عيد الفطريأتي العام الجديد ٠٠١١‏ فكل عام وأنتم بخير 
وسعادة. 1 

ومعكم هذا العدد من مجلتكم بطوط لتكتمل به فرحتكم وتقضوا معه 
أوقاتا سعيدة بے هذه الأيام السعيدة. 2 

وإلے الہلتقی 


بطو ط 


5 ُ 


ALةA&ۍAS‎ 


2 داعی للشکر يا«تبته»! 


لديل أشياء ية وجمبلة هنا 


i 


DD 84309 


اغاتلتی فى خفل الزفشا روهت دما كنت 


هل تمانعین با «تيته» أن أستلف هذه 


لدی مفاحاة رائعة «لتيته» فى بوم عيد : 
ب 3 الكاممرا منك لمشاهدها الاولاد؟ 


ا 


آ  &‏ = 
ا“ تخر اتمته)) 
بدذلك! تد گر! 


الكاميراث القدعة! 


هدا بغتی أ لدى فرصة واحدة لالتقاظط 


الصورة! 


4 


EET 


ابوا ستا یا أولادا لکن لا تلمسيوا آي 


مو کل انك مزج ا «ربطوط» ت لدی 


واللمرة الثاليةك يضوم 


اايطم طا برج فطتك. 


أتذكر تلك الكاميرا! انها ۶ 
فكرة جيدة ب 


اتصالا مهما! 


.® حبا یا «بظلور» © TT‏ 
تون عم ««بطو ط» هنا 
ر بعدقليل! ۾ 


على احد شه 


أكره الاعتراف بهذا 
اتا لكنك أول مرة تقوم بعمل 


سیا ای مصوری من خسن حظی کا نشهم د 
اقل یکا لرا ي وس ال 


شاا E‏ با ((عبقر بتو لدی 


ا شو اھہ للق! 


اف یا بطو ط »! 


سأضع الكعكة على هذه الطاولة 
ا بطو طط »! 


انتيه يا عيش بتو»! 


أتوقع ماه اة خيرت الست 
اسر بع ) أن بتصل هتا! 


إنها تطير بشكل جيد والرياح جيدة 


: ت 
جو وو ی چ 


تعال واحلس بجانبی یا بطو ط»! ب أن اقا ن شهدا الحبل! 
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انظر مادا قلت بال کیک 
نا «ریطو ط»! 


گان الطائرة الورقية 7 هناك شيعا آخراً بطر ! 
تشحرك ابضا؟ 


الطافرة الورقية والنقرد يطير ا فى الوا '! 


ماتا س خد تمدقا 


1 ت ۳ ا 
هل وحدكهاز التحكہ غ نعل 
یا اعم ذهب؟ 
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رغ انه بظهر بها و سح 1 
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نا(« تسته ةا 
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استعد للامنحانان 
هن ألان... 
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خمس 2 فذائية م صحية لتنشيط 2 نوی التركیز 
| ذا كنت تستعد لانت قريبة» فلا داعي طاقتها %6( 
للقلق والاضطراب لأن طبق الطعام يكن أن ومن هنا فإن استهلاك وجبات <S‏ 
يساعدك لاجتياز تلك الامتحانات بسهولة. متوازنة بانتظام يوفر تحولا 
فقد تبون أخيرا أن تغاول الرجبات الفذاتة ثابتا للطعام إلى 
الصحيحة يدفعك للتفوق على منافسيك» الغلوكوز» 
ويجعلك مستعدا لأي شي ء» فکما هو وامتصاصا سهلا TR‏ 
معروف مع کل وظائف الدماغ تحتاج الخلايا وكانيا للحديد الذي 
إلى إمداد فوري من الغلوكوز وااو کسجين يضمن وفرة من الاو کستچين 
۳ الدم. 
شن er‏ أيضا أن المواد الغذائية التي 
تتضمن الحريرات» ومجموعة فيتامين بي»› 
وعناضر الكاروتين والزينك والبورون» 
ضرورية جدا للذاكرة ولعملية التر كيز. 
ولذاء فإنه يتعين على الآباء والأمهات الانتباه 
لتوفير الغذاء المناسب لأبنائهم وبناتهم الذين 
بستعدون للامتحانات. 
ومن الأغذية المفيدة للذاكرة واالتئ تشاعد .فى 
الاستعداد للاستحانات يمكن أن نذ كر اللحوم. 
والسمك والدجاج والبيض والجين والحبوب 
هذه الاد تفر الوقن و الن تياك ا كبة 
وتعمل على إطلاق الطاقة ببطء ما يحافظ 


0 ا 


ا 


ی ن من ن ن کل الأعشات الممكن 
طبخهاء يبرز نبات إكليل الجبل» 
ويدعى أيضا حصی ألبان: 
) کاقوی ERA‏ للذاكرة 


الذاكرة ويقلل التوتر 
ر العصبي والقلق 
3 : 


للك آداء متاز Dy rei‏ 
| ويساعدك على النوم جيدا. 

ر تناول طعاما نيا e‏ وقليل 
a‏ البرتقال الطازج أو اا و وفستقا 
محمصاء أو لوزا مع ببيضة مسلوقة ,5 
و اعاضة 
ال تناول حبات من المشمش الحفف 


ل # 
الغداء: تناول سلطة مع لحم بارد» وسمكا أو 
قطعة جبن قليلة الدسم مع شيء من 
لي وار فر ن ا 
وحبة طماطم وإجاصة أو خا 
العشاء اون ينا مو اطاط من الال 
والجزر واللفت» وملفوفا مقطعا وحبات 
فاصولیاء وجرا أبيض مع مقدار من ا 
الشعير أو قطعة كبيرة من المعكرونة» أو 
الأرز الطهلي مع الحم والجبن وصلصة قليلة 
الد 


is 
إنهاء رجت ۇل حلوی البودينغ الملصنوعة‎ 
مّنَآالأرز وجوز الطيب ثم تناول في وقت‎ 
لاحو ا موزة وقليلا من التمر أو‎ 
شيش الحفف:‎ 
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للاحتفاظط بالصحة والحيوية والنشاط يحتاح الإنسان إلى عدة عناصر غذائية هامة مغل 
المعادن والفيتامينات وغيرها. فلا تی فا عن العاف انها ازرد الس بک 

مو الساتل الفرررى إطالة عمس اجه فر عل 

وظائف الخلايا. والجسم يحتاج للعديد من المعادن المختلفة 
ولكن أكثرها أهمية هي: 


١‏ - الحدید: يعتبر الحديد من العناصر الغذائية و 
المهمةء فهو ضروري لدم سليم لأنه ينع الإصابةر ار 
بفقر الدم (الأنيميا. إن الأطعمة الغتية بالحدي ر 7 
قى ومنها صفار البيض - البقول - الفواكه 7 
الحففة - اللحوم - الكبد. 


- الكالسيوم : يعتبر الكالسيوم عنصرا سوا ' E‏ 
أجل صحة ت الأسننان والعظام وهو فا يساعد العضلات 
والأعصاب على أواء عملها. 
وأقشا. مصادره هى الحليب ومشتقاته - والنضراوات الورقية الخضراء - السردين. 
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- اليود: هو عنصر مهم لأنه يسهم في الحافظة على سلامة الغدة الدرقية ال 
ا ا المواد الغذائية في الجسم ويوجد في الأسماك والصدفيات - المياه 
المعدنية - ملح الطعام الد ا 


ا e TO e rims‏ ا 


- الفسقور: علض مهم لأنه يسهم في بناء العظ. ر 
والااسئان و ساعل العضلات على أداء عملها. ويوجد في 


ا ية الر ى - الرارات الخضرة - الي الول 


تک فوا ان اکل الطعام المفيد وأن تأكل الكمية ; 
الصحبحة من هذا الطعام. 


البثور مرض العصر الذي يعانى منه 
اباب وجي الا لم بتوصل 
تون نها بشنبب زياد فى 
إفراز الهرمونات المذكرة أو المؤنشة في 
مرحلة البلو ع و تون ان هان 
الهرمونات تدفع الغدد الدهنية إلى زيادة 
إافرازها وقد تصل هذه الافرازات إلى 
a‏ اعي فتؤدي إلى جح ن 
اما دهنية حرة وها ا 
اسباب الالتهاب الد يصيب اليلد الدى 
الشباب. 
وأشارت الأبحات الف 000 ا 2 ا 
الشمس والبقاء فى أماكل جا ي 
ويؤدي للشفاء منه. حيث تقؤم انلو ال ا بازاله 2 
الطبقة «الكيراتينية» الغلا الإ اة الكت ار اقلاق ال ۴ 
الدهنية... ووجخدو افا أن البعرض اجو الحار الرطب يوي ٠‏ 
إلى تطور هذا المرض إلى م الاب الاستوائي». 
راکد ضا أنه لا علاقة ما بين الإكثار من تناول اراد اي کال والقهرة الکسراج 
وبين زيادة الاصابة بهذا المرض = 
وبرغم ذل لايزال الأطباء ينصتحون الشباب بالا بتعاد عن المراد الدهة 
والمكسرات والقهوة والشاي. وو كد آن هذاا مر پرتبط پشگل موکد 
بالحالة النفسية التي ير بها الشباب» حيث تزداد الحالة سوءا عندما يتعر ضا 
الشباب لأزنمات نفسية حادةء وهذا يعني أن هذا الم رض قد بكون نتيجة 
SES E‏ < 8 
I Oph TE‏ رزوي 
ويجب عدم فتح هذه الحبوب أو عصرها لأنها تؤدي إلى انفجارالغدد 
الدهتية وإنتشار المرض. 
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نتا ولون مشرو 
علمی الان 


كل يوم نلحب الكرة منذ 
ا اصح عم بطو ط) 
مدربا لفريق الناشئين 


ا ا 


هنا اسرغوا بال ر گضن! 


رالمباراة الوعيلة التي 
فزتا پھا انت ببب 
بي مرض الفريق الآخر! 


لا أريد سماع هذا اش 


الانهزامی! هيا أتهضروا 


لے و 


كلا! خد كرنك القدمةا 
ملرينا الجديد لديه 
أفضل منها! 


انه مثالی! 


وااو 
ولاد 
بحبو نه! 


فخ :ا :و | 
E e‏ 
٤‏ از فا 


انوا کل ما تمتو ة م قبلا ر گرا 
على التعليمات الجديدة! 


E : 
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۱ لر استکمل التدر بات 


ياة! هذا معناه آننا لا 


| ياتا العلسة رل كيف 
لر العناية بالفئران وتغذينها! 
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العمر: ١‏ سنوات 

الصفحة المفضلة: بطوط بحار 

الانترنت ٠‏ 
ر البلد: الكويت 
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تاریخ المیلاد: ٠١١۹ ٤‏ 
اا فحة الأفنخلة: القصصس 


ص ر لن الک ت 
ا 


۶ء وسيلة دفاع جديدة 


انات ارال اعم ر ےا 
a a TT aa‏ ملیونان زاند ۵ ترباسون فى سنةزائد ۷ 
فے الطريف ٠‏ بليون! 


١‏ ملايين درهم أسهم هذا العام زائد 


N‏ شیر گم ا 
نحن اسقون يا عم «دهب» لم 
نقضد دلك! 


فتن مو جوةة الان فى «مدبئة البط»! | اموالی! لاد انها ستستولی 


د ا 


,© ا عم «دھب»! جا! ها! ها! 


vr 


إنها تتحرك مثلى تاماا 
ن کابوسا للعجوز « عم دهب»! 
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1 ن ر‎ 2 
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: چت 


ا ت 
Sst re a‏ 


کے 3ھ aL‏ 


اتها لست «فتنة»! أنها ألىة! 


صوب باتجاهها 
یا« کر کور»! 
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إلى ال ر ا TER‏ موعد | 2 الطاثرة! 
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اوقفوا هذه الطائرة! لقد فقدت 


صغيري الحبيب! لن تنجح هذه 
داد عنی! 


شگرا لگم یا أولاآد! 
رما لهذه اللعية فواند كثيرة! 


يا لغبائه! إنه يشجعهم 
على استخدام هذه اللعبة الخطرة! 
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سامي الحابر الهداف في نادي الهلال والمنتخب 
السعودى لكرة القدم. وهو أول محترف سعودي في 


ا اترا بعد أن تعاقدارسميا مع نادي ولفرها مبتون 
الإنجليزي من الدرجة الأذلى وهو أغلى لاعب 
سعوډي وخليجي. - 


سجل جل سامي عبدالله ااا في النادي ا 
AY e‏ ۹ءم في درجة الشباب وکان المشرف على 
| نريه ا المصري طه الطوخي الذي ايدین له 
الجابر بكثير من الفضل ويعتبره أول من اكتشيفه 
رسميا وأطلق موهبته للوجود» ولعب أول مباراة 
آل رسمية له في منافسات دوري الشباب جزل 
ER‏ ارك في مباراة رسمية مع الفريق الأ 2 
آمام الأهلى حيث سجل هدفين واختير للمنتخب 


راز ال و :1 0 دامس 


۳ ۹ على لقب هداف الدوزي الممتاز عا 
م رازه ۱١‏ هدفا 


او سے 


اوت ستة أهداف في 
4 اخ مباراة وأحدة» و 
( ا باحراز ۰ هدفا عام 


| 2 ۳ ۹م وحصل 


الأول عن طريق الدرب البرازيلي الشهير كارلوس Ù‏ 


م 
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لاعب هلالي آخر. 


وحقق لقب هداف البطولة العربية 


العاشرة للأندية أبطال الدورئ عام 


٠١‏ م بإحرازه ٠‏ أهداف البطولة 
وساهم في تأهيل المنتخب السعودي 
e‏ 
والتأهل لكاس العالم ٠۹۹۸‏ في فزن 
وساهم في تحقيق الهلال لكأس الأتحاد ‏ 
السنعرديء وقاد فريقه لقحقيق الدوري| 
وتأهل الهلال لنهائيات بطرلة الأئدية ‏ 
الآسيوية أبطال الدوري عام ١١۹۳‏ م. | 


اي شد ن ا کاس 


۵ ۱ م» وآفضل لاعب فی آسیا ست مرات» 
وأصبح ثاني لاعب سعودي يحترف بصورة فعلية 
فى أوروباء سبقه فقط فهد العشيان. 
وقال ,ايلي بلاتشي مدرب نادي الهلال: 

«آبدي أسفي الشديد لخسارة جم كبير بإمكانات 
خسرنا جما کبیرا | 
يصعب تعويضسه» 
ولكن هذه التجربة 
جيدة له وللكرة 
البتعودية وأنه يختاج 


عام ۵ ۱۹۹ء. ثم كأس الاتحاد السعودي rE‏ 


A‏ تعويضه بلاعب 
وفاز ببطولة الأندية الآسيوية أبطال الصحف 


Û F ‌ 9‏ تقول: 
رجل النهائدان «رحللتان 


يعتبر سامي الجابر صانع الأهداف الا 

الذهبية لنادي الهلال. ونال لقب «رجل_ _تنقلان الزن ”* 

النهائيات» من الصحف السعودية ارف إلى زط 
ا وحصل على عدة ألقاب لم يحففها هامبتون». 

1 / آي مهاجم سعودي, حصنل على لقب جدیر بالذكر أن 


المحترف في نادي 
ولفرها مبتون یجید 
الاه الاعحليزية 
الامر الذي سهل 
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ا 
ا 


GGG ODSD 


E 
TT TTT IE TIE LCLCLICLCLCLCL IT DDSI DD DDD 
ل‎ . 
ا‎ 
نے‎ : 


iar" 
a AER SNE 1 
3 | “ = ر‎ 
U. 9 1 


0 E ا‎ 7 0 : 
٠ ا‎ aA 
لا‎ 


ا 


8 ! هل تستطيع أن تتعرف على 
هذه العملة الأثرية لأحد الفراعنة الأرقام التي تم استبدالها 
مكنك حذف بعض الحروف لتكتشف بالنجوم؟ 
الإسم الحقيقي لهذا الفرعون! 
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هذه الأشكالٍ الاثنى عشر شكلين 
متطابقين ماما هل عرفتهما!؟ 


من ہیں 
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غیر مکان عمودین من آعواد الکبریت لتشکل 
مجموعة )۵١(‏ مربعات فهذا ليس صعبا! 
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طائرة هليلد بر 


الجواد المستخذمة: 
لوح ورقق أبيض - مسطرة - مقص - لاصق من نوع 
(السلوتيت) - ألوان. 


طريقة العملة ١ ٠‏ 
¥ لعمل أي ذراع أسطوانى أحضر قطعة من الورق 
واطوها حول القلم الق طرفها بالسلوتيب 

واسحب القلم من داخلها. 

*# قص قطعة من الورق على شكل 

مروحة كما هو بالشكل .١‏ 

٭ اصنع ذراعین على شکل 
أسطوانتین مقاس كل 

منهما ١۵‏ سم واٹقب بهما 

قبن في منتصفيهما وأسطوانة ثالثة مقاسها ۸ سم واثقب بها ثقبا كما بالشكل 
(6) 

# كنك تلوين الأذرع والمروحة بألوان مختلفة. 

* أدخل نهايتي الأسطروانة الصغيرة وبتهما في وسط الأسطوانتين الكبيرتين كما هو 

بالشكل ١ء ٤‏ لتصير قاعدة للطائرة. 

# اصنع كابينة الطائرة.. بقص قطعة ورق مقاسها ٭ 0 سم ثم اثقب بھا ثلاثة ثقوب بین کل منھا سم ثم 

اطوها والصق النهايتن معأ كما هما بالشكل .١‏ 

# اصنع أسطوانة طولها ۵ سم» ومررها خلال ثقبي 

الكابينة ب جا ثم ثبت طرفها في قاعدة الطائرة. : 

*# اصنع أسطوانة طولها ٠٠١‏ سم ثم أسطوانة 

صغيرة طولها ۵ سم واثقبها عند منتصفها. 

٭ ثبت الأسطوانة الكبيرة من آحد طرفيها 

داخل الثقب ومن الطرف الآخر داخل ثقب , 

الأسطوانة الصغيرة ليكون ذيلا للطائرة. ٠‏ 

# آخيرا ثبت المروحة فى الذراع أعلى 

الطانرة. 

وهاهى الطائرة جاهزة للعمل. 
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ظبغاا لو قتت «غبشر نتو لالت النار 
بأطراف أصابعی... 


يا سلاء! ما هذا الحظ! لقد اشتعلت 


عل الظلاء! لا جك أن عم 
«ربطو ظط ضانع الآن؛ 


آم! اترکني وشانی! آنا لا رید التوت گله! 
e‏ 1 
إنه يكفى لديبة العالم كله! 


1 
ا 1 
ا ۲ 
ا و 


ا ا ا 2 


ا 


طف فسا 


هذا المحافظ يعنى الكشر! وعندها 


تعها! وسأعطيك بعض الميداليات 
ومفتاح المديتة تكرعا لما فعلته! 
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تعليم الأطفال 


www.kaleidoscapes.com | 
ا‎ 


alnoor.cjb.net 


الخدمات فى مجال التعليم عن 
TT‏ ا داد ر بعد إضافة ألى ربط العديد من 
an‏ عالم النور المواقع التي تقدم نفس الخدمات. 


موقع جميل يقدم العديد من 

ا 2 الخدمات عبر الاقسام الختلفة نادي الإتحاد السعودي 

للموقع حیت قصنصس التباء : 

إذا كنت من هواة المصارعة وعلماء العرب وقسم التعلم. ittihad.11net.com‏ 

تعال إلى هذاالموقع فهو يوفر € Ta‏ 

كافة الخدمات المتعلقة 

بالمصارعة الحرة بدا شن 

الأخبار وانتهاء بلقطات حية من 

حلبات المصارعة العالمية. 
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موقع عميد الأندية السعودرة 
نادي الاتحاد حيث التاريخ الحافل 
aT‏ بالكثير من الا تجازات الرياضية 
یک وامحلية والخليجيةوالعربية عبر 
يوفر هذا الموقع الكثير من التاريخ الرياضي الكبير لهذا 
الخدمات الأدبيةء يسمح لك فغاوف الاس 
معا ا ار الأ اا 
والكتاب ساسم والشعراء 
رواب يمن المراقع العربية 
وعير العربية الأخرى. 


www,knowledgehound.C | 


يقال أن تعلم صيد الأسماك يعلم الصبرء إذا 
كيت من هواة صيد الأسماك تعال إلى هذاالموقع 


لتتعلم الصبر. 
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www.maraya.net 
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_www.coloring.com 


www.wsu.edu:8080/ 
brians/errors/index.html 


موقع تعليمي يسعى للتعريف بالإخطاء 
' الشائعة في اللغة الإ نجليزية سعيا وراء 


عدم الوقوع في مشل تلك الأخطاء. 


www.omnimap.com/ 
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حالة ميل جسمكاللخلف فسوف تقع» ويجب ان تحتفظ 
بهدوئك حتی تتمکن من أداء هذه اير كة. 
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عديدة تلف مراع لألعاب اساعية على رنت وير مرقع ي 
نيتورك» أو الشبكة الكبيرة من أبرز تلك المواقع التي تحتوي على العديد 
من الألعاب الجماعية التي تتيح للمستخدمين من كل مكان في الدنيا 
فرصة اللعب مع بعضهم البعض واجراء الحادثة الكتابية في نفس 
الوقت. ومن الممتع خقا أن يجتمع مجموعة من الأشخاص من مختلف 
القارات للعب بوساطة الإنترنت والتحدث مع بعضهم البعض. کا 
يحتوي الموقع على تجمرعة من إلألناب الفردية السلية والتى لا اح 
سوی لاعب وأحد. 
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